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วิธีใช้เพ่ือความคุ้มค่า 
หนังสือค้นMindฯEPสุดท้ายเป็นหนังสือฝึกฝนเพื่อพัฒนาตัวตนที่แท้จริง 
เพราะต้องการให้คุณน าไปใช้ มากกว่าเก็บไว้ในความทรงจ า…

ไม่ใช่แค่ให้คุณอ่านแล้วรู้สึกดีพอวางอ่านจบ   
ทุกอย่างจบลงนั้นไม่ใช่สิ่งที่ฉันต้องการ คุณจ าเป็นต้องใช้หนังสือเล่มนี้
เพื่อสร้างพลังใจให้ตัวเอง และมันสะดวกมากเพราะเป็น E-bookที่คุณ

เลือกเพียงบางบทเปิดอ่านได้ทุกวันในตอนตื่นนอน 
แค่คุณต้องฝึกฝนท ำตำมควำมเข้ำใจที่เกิดจำกกำรอ่ำนในแต่ละวัน 

ฝึกคอยสังเกตควำมคิด ดูอำรมณ์ตัวเองที่รู้สึกแต่ละขณะ         
กำรฝึกฝนคือ กำรลงมือท ำซ ้ำๆ จนเป็นนิสัยตำมธรรมชำต ิ      

แล้วคุณจะได้ผลลัพธ์ทุกอย่างที่คุณต้องการ คุณจะสามารถแก้ปัญหา       
ทุกอย่างที่ค้างคาและเข้ามา ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่คุณรับมือได้เสมอ       

ก้าวข้ามเติบโตและได้เรียนรู้พัฒนาตัวเองอยูต่ลอด พร้อมกับบรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการอย่างง่ายดาย แบบไม่สงสัย มันจะท าให้คุณ
ประหลาดใจได้ทุกครั้ง เพียงคิดภาพนั้นในหัวแนบใจตลอดเวลา         

ทุกอย่างเกิดขึ้นปรากฏให้คุณได้รับ และคุณจะมีทุกอย่างที่คุณต้องการ 
ไม่ว่าจะเป็นการเงินที่มั่งคั่ง การงานที่สร้างคุณค่าให้ตัวเองและผู้อื่น 

ความรักดีๆ ครอบครัวที่อบอุ่น กัลยาณมิตรดีๆมากมายรู้สึกดีได้ทันท!ี 
            

ในที่สุดเวลาที่คุณจะได้ใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการก็มาถึง                       
คุณพร้อมจะให้โอกาสและอนุญาตตัวเองให้ประสบความส าเร็จ 

ทุกด้านตามที่ต้องการรึยัง? 



3 

 

ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.11 

ค าเตือน! 
     หนังสือเล่มนี้ ฉันเขียนขึ้นจากประสบการณ์ตรงมุมมองชีวิตจริง
ของตัวเอง มันจะไม่ตรงกับมองมุมของคุณทั้งหมด มันไม่ผิดที่คุณ

จะคิดต่าง เจตนาของฉันคือ บอกในสิ่งที่ฉันได้เรียนรู้                 

ผ่านตัวหนังสือในมือคุณ ส่งมอบพลัง ความสุข ให้กับผู้อ่าน 
ผ่านตัวหนังสือ ให้คุณรู้สึกถึงความมั่งคั่งทางจิตใจ   
รู้สึกโชคดี ชื่นชมยินด ีรู้สึกเข้าใจในความเปน็ตัวเอง         

ความรู้สึกสนุก ความดีใจ มีความหวัง มีพลังใจ เชื่อมั่นใน
ตัวเอง รู้สึกดีกับตัวเอง และรู้สึกรักอย่างไม่มีเงื่อนไข                     

รู้สึกอบอุ่น มีความเคารพในความเปน็ตัวตน ซึ่งกันและกัน  
             ฉันไม่บอกว่าหนังสือเล่มนี้จะท าให้ชีวิตคุณดีขึ้น                

มีความสุขและสนุกกับสิ่งที่ท าในปัจจุบัน เพียงคุณลองเปดิใจอ่าน 
อ่านด้วยใจที่เปน็กลาง แล้วเกิดมุมมองใหม่ๆที่ดีขึ้น เกิดความ
เข้าใจใหม่ๆในชีวิตคุณเองที่มันเปน็ประโยชน์ คุณรู้สึกได้ถึง
พลังความมั่นใจที่มีในตัวเองอีกครั้ง มันจะเปน็ประโยชน์มาก 
หากคุณคิดว่ามันคือ เพ่ือนสนิทหรือมิตรแท้ท่ีควรมีไว้เคียงข้างคุณ 
          คุณจะพบตัวเอง เมื่อคุณยอมรับความเป็นตัวเองได้จริงๆ 

เมื่อคุณรู้ว่าคุณเป็นใคร คุณต้องการอะไร คุณจะท าอย่างไร                  
การที่คุณพบความเป็นคุณ ความเป็นตัวตนที่แท้จริงจะท าให้                

คุณรู้ใจตัวเอง รู้ในสิ่งที่ตัวเองรักจากตัวตนภายในที่แท้ คุณจะสนุก   
มีความสุขกับสิ่งที่ท าได้ทุกๆวัน คือการ ค้นพบเปา้หมายที่แท้จริง  
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การรู้ Mindภายใน คือ สิ่งที่ท าให้คุณรู้คุณค่าตัวเองและ               
มีความสุขมาจากข้างใน ใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย มองเห็นคุณค่า

ในตัวเองและสิ่งต่างๆภายนอกได้ถึงแก่นสารที่แท้ เราเพียงแค่            
ท าความเข้าใจในกฎธรรมชาติของสิ่งที่มี ความสุขและความทุกข์
เป็นของคู่กัน มีด าย่อมมีขาว มีซ้ายย่อมมีขวา มีบุญและมีบาป                

มีดี-มีชั่ว มีรวย-มีจน มีล้มเหลว-มีส าเร็จ มีแพ้-มีชนะ                         
เมื่อเจอทางเลือกคุณจะเป็นคนเลือก หรือให้ทางเป็นผู้เลือก 

 หากคุณเป็นผู้เลือก จงเลือกให้ดีที่สุด คือ เลือกคิดดี พูดดีและ
ท าในสิ่งที่ต้องการบนความถูกต้องเท่านั้น 

  …เราทุกคนต่างมีเส้นทางความส าเร็จของตนเอง                        
อย่าเสียเวลาเอาชีวิตไปเปรียบเทียบกับคนอื่น ใช้ชีวิตให้เป็นตัวเอง 
มีจุดยืนที่มั่นคง มีค่านิยมของตัวเอง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
โฟกัสเป้าหมาย ไม่ใช่ตัดทิ้งทันที ไม่เสียเวลาคิดลบ ให้ความส าคัญ

กับสิ่งที่ก าลังท าตรงหน้าอย่างเต็มท่ี ใส่ใจลงไป                             
ท าด้วยความผ่อนคลาย อย่างรู้สึกตัว แล้วสนุกไปกับสิ่งที่ท า                
ทุกช่วงเวลา เพราะคุณคือ ผู้เลือก เลือกความคิดทีด่ีดีเท่านั้น!         
จากมุมมองที่เป็นประโยชน์ ภาพสะท้อนจากโลกภายนอก            

บุคลิกของคุณ ความคิด ค าพูด น้ าเสียง แววตาและความเชื่อมั่น 
จะบ่งบอกถึงสิ่งที่คุณก าลังเลือก …ที่จะเป็น… อยู่เสมอ 

                                                                     Sweetie94 
                                                                      ด้วยรัก 
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ฝึกดูความคิดจิตใจให้ชัด 
เลือกที่จะมีความสุขจาก
ส่ิงที่มีอยู่จริง มีพลัง 

เรียนรู้ยอมรับ                         
ปรับความเข้าใจใหม่               

ในมุมมองที่ดี 

เกิดประโยชน์ทั้งต่อ
ตัวเองและผู้อื่น 
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เกิดความเข้าใจใหม่
ในชีวิตคุณเองที่
มันเป็นประโยชน ์

คุณรู้สึกได้ถึงพลัง
ความมั่นใจที่มี      

ในตัวเองอีกครั้ง!! 
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ฉันใช้ภาพประกอบเพ่ือส่ือให้คุณฝึกการมอง              
การตีความ ท าความเข้าใจกับตัวคุณเองในส่ิงทีเ่ห็น
ในมุมท่ีให้ความรู้สึกดีดีทีม่ีประโยชน์ต่อจิตใจของ

คุณในด้านบวก 

      การคิดเปน็ภาพท าให้คุณเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ
ได้ง่ายขึ้น รวมทั้งการใช้ค าพูดที่ตรงไปตรงมา เข้าใจง่าย 
กระชับคุณจะไม่รู้สึกเบ่ือ มีภาพช่วยฝึกให้อ่านจากการมอง 
และไม่ได้มีตัวหนังสือเยอะจนเกินไป แต่หากอ่านซ ้าๆคุณจะ
เกิดความเข้าใจใหม่ที่มันลึกซึ้งกว่าครั้งแรกทีอ่่าน                       
ที่มองเสมอ… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ฝึกมองภาพอย่างน้อย 5 วินาที ทุกภาพก่อนเลื่อนอ่าน                  
ค่อยๆอ่าน ไม่ต้องรีบ คุณมหีน้าที่มอง แล้วท าความเข้าใจกับ

ตัวเองให้มันกระจ่างใจ 
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เนื้อแท ้
การรู้สึกตัว คือ รู้ใจ รู้สึกกาย รู้ความคิด เห็นจิตใจของ
ตนเองในแต่ละขณะ ใจท่ีเป็นปกติก็รู้ ก็เห็น ใจมันอยากก็รู้ 
ใจมันโกรธก็รู้ ใจมันดีก็รู้ ใจไม่สงบก็รู้ ใจมันสงบก็รู้ รู้สึก
จริงๆ แต่รู้กับมันเฉยๆ ไม่ยึดเอาไว้ ปล่อยวางไปตาม
ธรรมชาติ ไม่อยากละจนหลง เมื่อดูเมื่อรู้เพราะใจท่ีอยาก 
ยังไม่รู้ทันความหลง หลงเข้าไปในความคิด  คิดอยาก           
ต้องรู้สึกตัวกลับมารู้สึกกายความคิดนั้นจะจางหายไป             
แค่รูม้ันอยู่ แค่รู้อาการท่ีเกิดขึ้น แล้วไม่ยึดเข้าไปในอาการ          
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ท่ีเกิดขึ้น เหมือนกับก้อนแร่ท่ีห่อหุ้มเพชรไว้ เพชรอยู่ใน 
ก้อนแร่ แต่เพชรกับแร่เนื้อแท้คนละส่วน ใจท่ีคุณห่อหุ้มไป
ด้วยความไม่ถูกต้อง หลงผิดเห็นผิดห่อหุ้มเอาไว้ หากคุณ 

ขัดเกลาสิ่งไม่ดีออกจนหมด คุณจะเห็นเพชรท่ีมีอยู่ 

เพชรจะไม่มีทางกลายเป็นแร่  
เพชรก็ยังเป็นเพชร ตามเนื้อแท้
ของมัน คุณค่าของเพชรคือ เพชร เหมือน Mind 
ภายในตัวคุณท่ีมีอยู่ มันมีคุณค่าในตัวมันเอง มันบริสุทธิ์และ
ทรงพลังโดยท่ีคุณไม่รู้ เพราะไม่เคยฝึกเข้าไปดู ไปรู้เห็น

ภายใน Mind เพียงคุณกลับมาท าความ
รู้สึกตัว ดูกาย เห็นกาย ดใูจ เห็นใจ 
เพียรดูอย่างมีสต ิเม่ือคุณเข้าใจ
เน้ือแท้ของMind คุณจะรู ้จะเห็น
คุณค่าที่แท้จริงในตัวเองตาม
ธรรมชาต ิ



12 

 

ค้น Mind หาเป้าหมายที่แท้จริง Ep.11 

 

 

 

 

 

รู้ Mindในตัว 

รู้จริง เห็นจริง ท าจริง จะพบความจริงของใจ                       

    หากการฝึกฝนของคุณพัฒนาน้อยหรือช้ามาก เมื่อเทียบ
กับเวลาท่ีฝึกมา ยังไม่รู้ไม่เข้าใจในตัวเองเพิ่มมากขึ้น เห็นใจ 
รูM้indในตัวเองยังไม่ชัด  

    พ้ืนฐานส าคัญของใจท่ีต้องการการฝึกฝนเพ่ือ
ค้นพบคุณค่าภายใน คือ การละความชั่ว                         
เป็นอันดับแรก ท่ีคุณต้องตัดสินใจท าจริงๆ เลิกนิสัยท่ีไม่ดี
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ท้ังหมด คุณจะต้องรู้ความชั่วในตัวเองท่ีเคยท าในอดีตจนติด

เป็นนิสัย ท าผิดโดยไม่รู้ในปัจจุบัน ส ารวจนิสัยชั่วใน
ตัวเอง ด้วยการใช้ศีล 5 เป็นตัวขัดเกลานิสัยฝึกหัดดัด
นิสัยท่ีไม่ถูกต้อง คุณต้องตัดสินใจเลิก ละ ท้ิงจริงๆใน

ปัจจุบันนี้ พ้ืนฐาน ศีล 5 คือ ส ารวมทางกายคือ การ
กระท าท้ังหมดต้องไม่เบียนเบียนผู้อื่นท้ังคนและสัตว์ ไม่โลภ
อยากได้ของท่ีมีคนอื่นครอบครองอยู่ ท้ังเงินทองข้าวของ 
ทรัพย์สิน รวมท้ังของรัก(คนและสัตว์) รู้เหตุรู้ทันความอยาก
จากอารมณ์ชั่วครู่ มองถึงผลของการกระท าท่ีน ามาซึ่ง
ปัญหาความเดือดร้อน ทุกข์ทรมานใจในภายหลัง เลิกเสพ
อบายมุขทุกอย่าง(สิ่งเสพติดให้โทษทุกชนิดต่อร่างกายและ
จิตใจ(จิตใจคือ เสพเรื่องนินทาว่าร้าย เรื่องลบๆเป็นอกุศล
ชอบฟังก็ถือว่าเสพ) ส ารวมทางวาจา พูดแต่ความจริงท่ีรู้
จริงๆและเกิดประโยชน์ต่อผู้ฟัง ให้ถูกกาลเวลาท่ีควรพูด        
ไม่รู้ไม่จ าเป็นต้องพูด รู้จริงๆจึงพูด พูดในสิ่งท่ีถูกต้องเป็น

ประโยชน์ต่อผู้อื่นเท่านั้น  ก่อนจะพูดควรถาม
ตัวเองก่อนทกุครั้งว่า รู้จริงหรือไม?่  
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เกิดประโยชน์ต่อผู้ฟงัหรือไม่?  

เวลานี้ควรพูดหรือไม่?  
หากมีข้อใดข้อหนึ่งไม่แน่ใจ ก็ไม่จ าเป็นต้องพูด                

หากทั้ง 3 ข้อได้ค าตอบที่ตรงกันทุกข้อคือ เป็นความ
จริงเกิดประโยชน์ถูกต้องเหมาะสมจึงควรพูด 
ใช้ค าพูดที่อ่อนน้อมดูสุภาพอย่างตรงไปตรงมาตามความ
เป็นจริงตามกาลเทศะ กระชับ ไม่พร่ าบ่น หรือใช้ค าหยาบ

ประชดประชัน เจตนาต่อความคิดต่อค าพูด
นั้นส าคัญ ชีวิตคุณจะดีข้ึนหรือด่ิงลงเหว
อยู่ที่ความคิดต่อค าพูดที่คุณใช้ทุกค า  
ทุกค าพูดที่ออกจากปากคุณ                         
เป็นส่ิงมีค่า มีค่าต่อคนฟงัเสมอ,,, 

จงระวังค าพูดตนเองเสมอ เพราะมันจะ                

ฝังในใจใครบางคนไม่มีวันลืม พูดเฉพาะส่ิงถูกต้อง 
ตามความเป็นจริง โดยเลือกใช้ค า                
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ที่สุภาพอ่อนน้อมให้ค่าคนฟงั                   
(ควรแก่การพูด แก่เวลา สถานการณ์

ในขณะนั้น รู้ในส่ิงที่ควรพูดและ  
รู้ในส่ิงที่ไม่ควรพูด)                                             

        ต่อมาการส ารวมทางใจคือ การคิดต่อสิ่งที่เข้ามา
กระทบใจ หรือใจท่ีเห็นผิดต่อภายในและภายนอก เรื่องการ
ติดความคิดลบๆที่เป็นอกุศล เช่น มองคนท่ีไม่รู้จักด้วยอคติ
ตัดสินด้วยความคิดลบๆจากภายนอกท่ีเห็น เห็นเขาไม่ดี เรา
ก็ไม่ยึดเข้ามาติดไว้ท่ีใจ ให้เกิดความโกรธ/ไม่พอใจ/อิจฉา
ริษยา เขาท าก็เรื่องของเขา ไม่ดีเราไม่เอาอยู่แล้ว  
         การต่อว่าตัวเองและผู้อื่นด้วยความคิดลบๆคิดไปเอง
สงสัยไปเอง คิดเข้าใจไปเองแบบไม่ถูกต้องตามความเป็น
จริง ท าให้ขาดสติได้ง่าย ใจเป็นทุกข์แบบไม่รู้เนื้อไม่รู้ตัวเอง
ว่าก าลังจมกับความทุกข์ ในขณะหลงอยู่ในความคิดลบเรื่อง
นั้นๆ ใจเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุด หากใจยังอยากท าชั่วอยู่ ติดใจ
พอใจในสิ่งไม่ดีอยู่ ท าส่ิงไม่ดีอย่างไม่รู้สึกละอายต่อตัวเองถึง
ผลท่ีต้องชดใช้  
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ใจที่ช่ัว คิดชั่วอยู ่ยังอยากท าชั่วอยู ่
จะท าความดีไม่ได้            

     
 คุณต้องรู้ความชั่วภายในตัวเอง และพยายามละ เลิกให้

หมดด้วยการฝึกฝนตัวเองให้ถูกต้อง อาศัยความรู้สึกตัว ใน
ปัจจุบัน รู้ตัวอยู่กับปัจจุบันขณะ ภายในให้รู้ทันความคิด 

พิจารณาแยกแยะในสิ่งท่ีถูกต้อง จิตใจจะเริ่มเลิก ละ ได้เอง
เมื่อคุณตัดสินใจท่ีจะเลิกมันจริงๆ แล้วใจมันจะรู้จะเห็น

เข้าใจเอง คุณจะเลิกได้เด็ดขาดอย่างเข้าใจ ไม่กลับไปท าอีก 
ใช้สติ รู้สกึกาย ละวางความคิด ตรวจสอบกาย วาจา ใจ        

ว่าท าถูกรึยัง ผิดพลาดขาดสติตรงไหน ให้รู้และจ า            
ไม่ท ามันอีก เข้มแข็ง เด็ดเดี่ยวกับการฝึกหัดดัดแปลงนิสัย 

ไม่ดีในตัวเอง ใจท่ีถูกขัด ท่ีละที่วางทุกขณะ จะเริ่มผ่องใสขึ้น
เรื่อยๆ เหมือนคุณแยกตะกอนสิ่งสกปรกออกจากน้ าท่ีมัน

ผสมอยู่ พอแยกออกได้ น้ าก็จะใสมองเห็นสิ่งท่ีอยู่ภายในชัด  

เห็นใจ รู้ใจ ใจที่ดีแล้ว                     
ไม่สามารถท าชั่วได้  
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ใจดีเป็นปกต ิเป็นฐานในการสร้าง
ความส าเร็จที่คุณต้องการและอิสระใน
ทุกๆด้าน ทั้งทางโลกอยู่กับปัจจุบันอย่าง
สะดวกสบาย ทางธรรมอยู่อย่างสงบสุข
เข้าใจในตัวเองตามกฎธรรมชาติอย่าง

แท้จริง รู้Mindในตัวเอง 
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เลิก ละความชั่วในตัวทั้งหมด   
รู้สิ่งนี้ไม่ดีท าให้คุณเป็นทุกข์ คุณมีใจท่ีจะละวาง ไม่เอามัน
อีก ไม่ท ามันอีก เพราะรู้ถึงเนื้อแท้ของมันแล้วว่า มันท าให้
คุณไม่มีความสุขในปัจจุบัน คุณจึงตัดสินใจเลิกละเด็ดขาด 
เลิกจากใจท่ีรู้จากสติปัญญา เข้าใจจริงๆ จึงสามารถเลิกได้ 
ท่ีใจ พอใจเลิกได้ แม้คุณจะเห็นคนอื่นท าในสิ่งท่ีไม่ดี ผิดศีล 
ใจคุณจะไม่มีความอยากในสิ่งท่ีคนอื่นท าไม่ดี เพราะคุณรู้
เข้าใจแล้วว่ามันไม่ดี ท าให้เป็นทุกข์ คุณรู้แล้วจึงไม่กลับไป
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ท าในสิ่งไม่ดีท่ีรู้ท่ีเข้าใจได้แล้ว  ความโกรธ ความโลภ ความ
หลง ความพอใจ/ไม่พอใจ ในเรื่องผิดศีลจะบางเบาลง 

เหมือนน้ าขุ่นที่มีโคลนตมผสม พอใจคุณรู้ในสิ่งไม่ดีได้แล้ว 
ใจคุณก็จะเริ่มแยกแยะได้เอง แยกน้ าออกจากดินตะกอน 

ตะกอนเป็นเหมือนสิ่งท่ีไม่ดี ท่ีท าให้ใจคุณหม่นหมอง พอเอา
ตะกอนออกจากน้ า จากเป็นน้ าโคลน พอแยกตะกอนออก
น้ าก็กลายเป็นน้ าใส เนื้อแท้น้ าใสตามธรรมชาติ หากมีอะไร

มาผสมเจือปนน้ าก็จะกลายเป็นน้ าท่ีขุ่นตามส่ิงท่ีเข้ามา
ปะปน ปนมากน้ าก็เป็นไปตามสิ่งท่ีมาปนชัด คล้ายๆกับ

เวลาคุณโกรธ ใจคุณก็จะมีความโกรธมาเจือปนในใจ เป็นใจ
ท่ีโกรธ คุณสามารถแยกความโกรธออกจากใจด้วยการเห็น
ความโกรธ เห็นความโกรธ ความโกรธก็จะจางคลายลงไม่ท า
ให้ใจขุ่นหมอง หรืออาจมีแต่ไม่มากพอให้ใจคุณขุ่นหมองได้ 
ใจคุณก็จะเป็นน้ าท่ีใสเป็นปกติ หากคุณไม่ตัดสินใจเอาสิ่ง 

ไม่ดีออก วันไหนน้ านิ่งใจคุณก็จะสงบสุข วันไหนมีปัญหาเข้า
มา ใจคุณก็จะขุ่นมัวเศร้าหมอง มันจะวนเวียนอยู่เช่นนี้ วัน 
ดีใจ วันเสียใจ เศร้าหมอง ซึมเศร้า เหงา ห่อเหี่ยวใจ อยาก/

ไม่อยาก (มาก) เป็นอยู่อย่างนั้น วนเวียนอยู่อย่างงั้น 
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น ้าใส เหมือนใจที่สะอาด 

น ้าโคลนตม ขุ่นหมองด้วยตะกอนตมที่คลุกเคล้า 

พอน ้านิ่ง สงบ จะตกตะกอน แยกน ้าแยกตะกอน 

แยกตะกอนนั้นออกจากน ้า  

 

เมื่อคุณแยกตะกอนออกจากใจ                 
ให้หมดด้วยการรู้สึกตัว ท าจริงๆอย่าง
ต่อเนื่อง สติปัญญาที่มั่นคงจะชะล้าง         
ส่ิงสกปรกตะกอน ส่ิงที่มันเข้ามาปนอยู่
กับใจออกจนหมดจด แล้วการกระท า 
ค าพูด ใจก็จะบริสุทธิ์เองตามธรรมชาต ิ

น ้าใสก็เหมือนใจที่สะอาด ไม่สกปรก  

ใจที่สะอาด คือ ใจที่ไม่คิดท าความชั่ว 
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Easy life style! 

 มักง่าย VS เรียบง่าย 

2 ค านี้ มีความคล้ายกัน แต่ในทางปฏิบัติและผลลัพธ์             
ตรงข้ามกันอย่างชัดเจน เลือกใช้แบบไหนผลลัพธ์ก็จะ
ออกมาแบบนั้นตรงตามการปฏิบัติ  
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มักง่ายหรือเรียกอีกอย่างว่า ขี้เกียจ ละเลย ไม่ใส่ใจในสิ่ง            
ท่ีท า จึงมองไม่เห็นความส าคัญจ าเป็นท่ีควรกระท า หลงผิด
คิดด้วยความมักง่าย ละทิ้งเป้าหมายท่ีต้องท า ท าตาม
อ าเภอใจ ไม่ท าให้ถูกต้อง ท าตามความหลงผิด สิ่งท่ีท าจะ
เสร็จในเวลาแป๊บเดียวแต่ไม่มั่นคง ไม่ส าเร็จอย่างแท้จริง
และท่ีส าคัญสร้างปัญหามากมายให้คุณในภายหลัง เรียกว่า
ความง่ายลวงๆ ง่ายแต่มายุ่งยากภายหลัง  

มักง่าย มักได้ง่ายไม่จริง  

ส่วนเรียบง่าย คือ เข้าใจในสิ่งท่ีท า รู้จุดส าคัญหรือ           
สิ่งท่ีจ าเป็นในการกระท าตามความเป็นจริงของธรรมชาติ          
รู้ท่ีมาท่ีไป เข้าใจถึงเหตุและผลท่ีถูก ราบร่ืน ชัดเจน ไม่สั้น

จนเกินไป ไม่ยาวจนเกินไป ไม่ง่ายไม่ยาก เป็นกลางๆ               
รู้แล้ววาง รู้สึกพอดีๆ สอดคล้องกับธรรมชาติ ส าเร็จไปในตัว

แต่ละขั้นตอน กระท าด้วยความตระหนักรู้             
รู้ในส่ิงที่ท า รู้ขณะที่ท า ท าด้วยใจที่รู้แต่
วางได้ ผลท่ีเกิดจึงส าเร็จไปตามใจท่ีรู้ แต่ละขณะๆ  
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เรียบง่าย แต่รู้จุดส าคัญตาม
ความจริงที่ควรกระท าอย่าง

ถูกต้องเหมาะสม                        
เป็นเส้นทางใจที่เรียบง่าย              
น าความสงบสุข มาให้ผู้รู้ ผู้ปฏิบัติตาม

ธรรมชาติ  โดยไม่ต้องพยายามท าอะไรให้มันสงบ นอกจาก
ดูใจ รู้Mindในตัวเองให้ชัดเจนมั่นคง  

เรียบง่ายมักได้ง่ายของจริงเสมอ… 

 

เลือกความง่ายให้กับชีวิตด้วยการใช้
ชีวิตอย่างเรียบง่าย  

ใช้เท่าท่ีจ าเป็นตามเหตุและผลท่ีส าคัญต่อใจอย่างแท้จริง  
สิ่งส าคัญจริง จะไม่ท าให้ชีวิตคุณล าบากหรือทุกข์เพิ่มขึ้น  
แต่จะท าให้คุณคิดน้อยลง ยึดติดลดลง ปล่อยวางได้เร็วขึ้น 


